
Natuurlĳke lippenbalsem
Een eenvoudig recept om zelf 4 verzorgende lippenbalsems te maken

Zelf je verzorgingsproducten maken is niet alleen leuk, je hebt ook zelf in de hand welke ingrediënten 
je gebruikt. Met dit eenvoudige recept maak je in korte tĳd vier natuurlĳke lippenbalsems. 

Leuk voor jezelf én om cadeau te geven.

Ingrediënten
0,4 gram vitamine E-olie
15 gram kokosolie
24 gram cacaoboter
16 gram bĳenwas
4 druppels essentiële olie Peppermint
4 druppels essentiële olie Vanilla

Benodigd
Een precisieweegschaal, een hittebestendig bakje of pannetje om au-bain-marie te smelten, en
vier lippenbalsemhoesjes of kleine blikjes.

Stappenplan
1. Laat eerst de bĳenwas rustig smelten. Dit kan au-bain-marie of in een pannetje op een heel laag vuurtje.
2. Voeg de cacaoboter en kokosolie toe zodra de bĳenwas gesmolten is. Roer totdat alles volledig vloeibaar is.
3. Haal het mengsel van de warmte en voeg als laatste de vitamine E en de essentiële oliën toe. Roer goed door.
4. Giet het vloeibare mengsel direct in de lippenbalsemhoesjes of kleine blikjes. Werk vlot, want het mengsel koelt 
snel af.
5. Laat de lippenbalsems volledig afkoelen en met rust. Voor het beste resultaat kun je ze een nacht laten 
uitharden voordat je ze oppakt.

Tip voor een zachtere lippenbalsem
Wil je een wat zachtere lippenbalsem? Vervang dan 4–8 gram van de bĳenwas door sheaboter. Sheaboter is 
verzorgend en geeft een zachtere structuur.

Gebruik de link in de blog voor 15% korting wannneer je winkelt bĳ Natural Heroes.

Veel maakplezier.

Marian


